@ The Hop

4 Wall, Beginner/Intermediate Linedance

Choreographie : Carmel Hutchinson
Musik : At The Hop  by  Danny & The Juniors     

¼ Left / Behind / ¼ Right / Hold / ¼ Right / Behind / ¼ Left / Hold

01 rechten Fuß mit ¼ Drehung links, vor setzen

02 linken Fuß hinter rechten Fuß kreuzen

03 rechten Fuß mit ¼ Drehung rechts, vor setzen

04 halten

05 linken Fuß mit ¼ Drehung rechts, vor setzen

06 rechten Fuß hinter linken Fuß kreuzen

07 linken Fuß mit ¼ Drehung links, vor setzen

08 halten

Forward / ½ Left / Forward / Hold / Run / Run / Run / Hold

09 rechten Fuß vor setzen

010 ½ Drehung links auf den Ballen, Gewicht am Ende auf links

011 rechten Fuß vor setzen

012 halten

013 linken Fuß vor setzen

014 rechten Fuß vor setzen

015 linken Fuß vor setzen

016 halten

¼ Left / Behind / ¼ Right / Hold / ¼ Right / Behind / ¼ Left / Hold

017 rechten Fuß mit ¼ Drehung links, vor setzen

018 linken Fuß hinter rechten Fuß kreuzen

019 rechten Fuß mit ¼ Drehung rechts, vor setzen

020 halten

021 linken Fuß mit ¼ Drehung rechts, vor setzen

022 rechten Fuß hinter linken Fuß kreuzen

023 linken Fuß mit ¼ Drehung links, vor setzen

024 halten

Forward / ½ Left / Forward / Hold / Run / Run / Run / Hold

025 rechten Fuß vor setzen

026 ½ Drehung links auf den Ballen, Gewicht am Ende auf links

027 rechten Fuß vor setzen

028 halten

029 linken Fuß vor setzen

030 rechten Fuß vor setzen

031 linken Fuß vor setzen

032 halten

Forward / Hold / ½ Turn R / Hold / ½ Turn R / Hold / ¼ Turn R

033 rechten Fuß vor setzen

034 halten

035 linken Fuß vor setzen und ½ Drehung rechts auf linken Fuß

036 halten

037 rechten Fuß zurück setzen und ½ Drehung rechts auf rechten Fuß

038 halten

039 linken Fuß nach vorn setzen und ¼ Drehung rechts auf linken Fuß

040 halten

Forward Right & Left Toe-Heel Struts

041 rechte Fußspitze vorn aufsetzen

042 rechte Ferse senken

043 linke Fußspitze vorn aufsetzen

044 linke Ferse senken

045 rechte Fußspitze vorn aufsetzen

046 rechte Ferse senken

047 linke Fußspitze vorn aufsetzen

048 linke Ferse senken

